
第一部　お正月の漢字

おなまえ　

なんと 読むでしょう。ひらがなで 書いてみましょう。

門松

1

鏡餅

2

書き初め

3

独楽

4

羽子板

5

破魔矢

6

御節

7

お正月の脳トレ（全20問）　デイの豆知識　day-mame.com



第二部　縁起のいいことわざ

おなまえ　

□ に 入ることばを 書きましょう。

8 一富士 二鷹

9
笑う門には 来る

10 七転び

11 石の上にも

12
鶴は千年 亀は

13 犬も歩けば に当たる

14 虎の威を借る
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第三部　仲間はずれ

おなまえ　

なかまはずれに ○を つけましょう。

15 まつ たけ うめ さくら

16 ねずみ うし とら ぞう

17 かがみもち おせち とそ ケーキ

18
たこあげ はねつき こままわし

なわとび

19 たい えび こんぶ カレー

20 だいだい みかん ゆず バナナ
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こたえ

お正月の漢字

1. 門松（かどまつ）

2. 鏡餅（かがみもち）

3. 書き初め（かきぞめ）

4. 独楽（こま）

5. 羽子板（はごいた）

6. 破魔矢（はまや）

7. 御節（おせち）　「おせち料理」とも言います

縁起のいいことわざ

8. 一富士 二鷹さんなすび

9. 笑う門にはふく来る

10. 七転びやおき

11. 石の上にもさんねん

12. 鶴は千年 亀はまんねん

13. 犬も歩けばぼうに当たる

14. 虎の威を借るきつね

仲間はずれ

15. さくら

16. ぞう

17. ケーキ

18. なわとび

19. カレー

20. バナナ
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職員さん用　進め方

流す前に

動画は約15分。第一部〜第三部に分かれていて、説明欄の時刻から途中へ飛べます。疲れが

見えたら、1部だけでも十分です。

聞こえにくい方がいるときは、YouTubeの字幕をオンにして、画面に近い席へ。

書きたい方には、この問題用紙を配ります（書かなくても参加できます）。

流しながらの声かけ

考える時間に「わかった方は 手をあげてくださいね」。残り3秒で画面に「せーので 答えよ

う！」と出たら、「せーの！」とみんなで。

時間の半分でヒントが出ます。答えを急がせず、ヒントを一緒に読み上げると参加しやすくなり

ます。

まちがえた答えにも「そう見えますよね」と受け止めて。正解より、声を出したことを大切に。

思い出トーク（答えのあと）

画面に問いかけが出て、約7秒の間があります。話が続きそうなら一時停止して、ゆっくり聞いて

ください。話すのが得意な方に偏らないよう、ときどきお名前を呼んで。答えたくない方には無理

に聞きません。問いかけの一覧は次のページにあります。

記録の文例（〔 〕を実際の様子に書き換えてください）

脳トレ動画（お正月の脳トレ・全20問）に参加。〔ことばの並べ替え〕では〔手をあげて答えら

れ〕、思い出トークでは〔栗拾いの思い出〕を話され、〔笑顔が見られた〕。

脳トレ動画に参加。〔計算の問題〕は〔ヒントを見て〕答えられた。〔途中で疲れが見られたため、

第二部で休憩〕。

※ 実際にあったことだけを書きます。例文の〔 〕の中身は、その日の様子に合わせて必ず書き換えてください。
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思い出トーク　問いかけ一覧

正解のない問いかけです。答えが出なくても、うなずきや「そうそう」も大切な参加です。

1. 門松　お正月のかざりつけ、何を用意しますか？

2. 鏡餅　鏡開きのおもち、どうやって 食べますか？

3. 書き初め　今年の一文字を選ぶなら、何にしますか？

4. 独楽　独楽回し、得意でしたか？

5. 羽子板　羽根つき、したことは ありますか？

6. 破魔矢　初もうでで、何を お願いしますか？

7. 御節　おせち料理で、好きなものは 何ですか？

8. 一富士 二鷹さんなすび　今年、見てみたい夢は ありますか？

9. 笑う門にはふく来る　最近、笑ったのは どんなときですか？

10. 七転びやおき　あきらめずに 続けてきたことは ありますか？

11. 石の上にもさんねん　辛抱して続けて、よかったことは ありますか？

12. 鶴は千年 亀はまんねん　長生きの秘けつ、何だと思いますか？

13. 犬も歩けばぼうに当たる　出かけた先で、思いがけずよかったことは

ありますか？

14. 虎の威を借るきつね　干支の中で、好きな動物は どれですか？

15. さくら　松・竹・梅、どれが いちばん好きですか？

16. ぞう　あなたの干支は、何ですか？

17. ケーキ　お正月に食べる、好きなものは 何ですか？

18. なわとび　お正月の遊びで、思い出に残っているものは 何ですか？

19. カレー　お祝いの日に、食べたいものは 何ですか？

20. バナナ　冬に食べたい くだものは 何ですか？
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